
季節性流感疫苗注射服務季節性流感疫苗注射服務

保良局張麥珍耆樂中心

中心月訊2025年10月號

日期：10月15日(星期三)

時間：上午10:00 - 下午12:30

費用：免費(50歲或以上人士)

地點：本中心

於早前已到中心填寫疫苗注射同意書的人士，請於注射日當天，

攜同身份證明文件，並按「黃色提示紙」分派之時間，準時到中

心接種季節性流感疫苗。

25/26年度25/26年度

備注：

1） 參加疫苗注射人士，必須攜帶身份證明文件

2） 對雞蛋、新霉素或流感疫苗有嚴重過敏反應，不宜注射

3）如當日身體不適或發燒，不能注射

• 如有任何疑問，可向中心職員查詢。
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日期：9月27日 - 11月29日(逢星期六)
時間：下午1:00 - 3:00
地點：中心活動室 費用：$250@10堂
名額：14名  老師：鄭素萍老師
負責同事：陳Sir
備註：舊生優先

老師希望大家可以透過書
法，養心養神，對書法有
興趣嘅朋友仔唔好錯過
喇！

日期：10月3日 - 11月28日
          (逢星期五，11月7日除外)
時間：上午 10:40 - 11:40 
地點：中心活動室 費用：$120@10堂
名額：24名  老師：陳懿娟老師
負責同事：許姑娘
備註：舊生優先

經
典
金
曲
分
享
班

唱歌能讓人有正面的快樂
力量，還能訓練數節拍和
記憶歌詞，是很好的健腦
活動，流行曲分享班將會
由導師帶領各位參加者分
享音樂，讓大家一起以音
樂交流吧！

日期：10月班：10月21日 - 11月11日
          (逢星期二)
時間：下午2:30 - 4:00
地點：中心活動室 費用：$100@4堂
名額：每班12名  老師：馬德康老師
負責同事：許姑娘
備註：參加者可自備筆具，亦可使用中心
準備的入門筆具，舊生優先

22中心恆常班組
水
墨
樂
油
油

持續學習新知識，學習基
本水墨畫畫法，學習如何
調色，運筆，構圖等技
巧；藉學習水墨畫作媒
介，抒發感受，加強社
交，提高生活滿意感。

書
法
班

特別活動特別活動
認識祖國-你我要知

唔知大家仲記唔記得嚟緊10月份喺乜野日子呢？就喺我哋國慶嘅大日子啦﹗但喺大
家又知唔知道國慶即喺啲咩呢？你哋對於國慶又認識幾多呢？趁住今次呢個機會等
我哋中心嚟同大家分享吓國慶嘅既由來同歷史，畀大家重溫一下中華人民共和國成
立嘅大喜日子啦﹗記得嚟報名參加啦﹗

日期：10月13日(星期一) 
時間：上午11:00 - 11:30
地點：中心活動室
對象：中心會員

名額：20名
費用：免費
負責職員：陳SIR、陶姑娘



中心活動

飛鏢班組入面可以同一班同好學習電子
飛鏢嘅各種遊戲模式同計分方法，又可
以一齊練習飛鏢技巧，歡迎有興趣玩飛
鏢嘅朋友一齊參加，新手都好歡迎㗎！

日期：10月14, 21 及 28日(逢星期二) 
時間：上午10:00 - 11:00
地點：中心活動室
對象：中心會員
名額：8名
費用：$10(每節)
負責職員：陳SIR

透過有趣的認知訓練，如電子遊戲、挑
戰及解難遊戲，讓長者多動腦筋，有助
預防或延緩認知退化。
 

日期：11月12, 19 及 26日(逢星期三)
時間：上午10:00 - 11:00
地點：中心活動室
對象：經中心社工評估後之中心會員
名額：每節最多12名(舊生優先)
費用：全免
負責職員：社工陶姑娘

玫瑰絲網花框
炎炎夏日就快完啦，趁住呢個夏天同
我哋一齊製作一個靚靚嘅草編袋，做
一個充滿正能量嘅陽光少男少女！

日期：10月20日(星期一) 
時間：下午2:30 - 4:00
地點：中心活動室
對象：中心會員
名額：12名
費用：$50
負責職員：許姑娘

玫瑰嘅花期準備完結啦﹗為咗畀大家
捉緊夏季嘅餘溫，導師用唔同色彩嘅
玫瑰呈現不同嘅美，有興趣嘅會員記
得嚟報名參加啦！

日期：10月13, 20, 27 及 11月3日 
          (逢星期一) 
時間：上午10:00 - 11:30
地點：中心活動室
對象：中心會員 
         (舊生優先)
名額：12名
費用：$120(共4節)
導師：林妙清老師
負責職員：陳SIR

飛鏢練習場智叻小天地

草編袋DIY

33

預告預告



「珍」想打保齡
44

打保齡球除咗可以增強手臂同腿部肌肉
嘅力量之外，仲會提高身體靈活性同協
調性，同時亦都促進咗社交嘅互動。無
論大家識唔識都歡迎一齊嚟學玩！
 

日期：10月23日(星期四)
時間：下午2:00 - 4:00
地點：黃埔雷霆保齡球場
集合時間：下午1:20
集合地點：中心大堂
名額：20人
費用：$100
負責職員：許姑娘

中心健康講座
長者椅上操

中心致力鼓勵長者建立健康的生活習
慣，誠邀體適能專家，並由專業的運動
導師教授減壓椅上操，相關運動融入多
元概念，當中不乏坐式八段錦、健腦
操、手眼保健運動及坐式太極等精髓。
志於提升長者的生活質素、提供適度的
感官刺激、紓緩生活壓力，從而達致居
家安老、出入平安、延年益壽！
 

日期：10月16日(星期四）
時間：上午10:00 - 11:00
地點：中心大堂
對象：中心會員
名額：20名
費用：全免
協辦者：長者安居協會
負責職員：保健員 卓SIR

透過講解從身體不適，醫生應診，到藥
房取藥及服藥的過程，使長者們知悉
到：病人就診的技巧、應提供什麼資料
給醫生、取藥時應注意什麼事項、使用
非處方藥物的存在危險、購買及使用非
處方藥物時應注意的事項、明白儲存藥
物的正確方法等事項及秘技。
 

日期：10月30日(星期四）
時間：上午10:00 - 11:00
地點：中心大堂
對象：中心會員
名額：20名
費用：全免
協辦者：衞生署長者健康服務
負責職員：保健員 卓SIR

藥物使用安全

中國古典舞喺具有悠久歷史同深厚文化
底蘊嘅舞蹈藝術形式，無論音樂定動
作，都柔中帶激昂，配合唔同嘅道具，
以表達出唔同嘅情感。大家仲唔快啲嚟
報名一齊跳個開心舞？

日期：9月25日 及 10月9, 16, 23日
         (逢星期四) 
時間：下午2:30 - 4:00
地點：中心活動室
對象：中心會員
名額：8名
費用：$100(共4節)
負責職員：許姑娘、陶姑娘

舞出「珍」我



炎炎夏日經已悄悄離開，伴隨住
陽光嘅餘溫，秋意亦慚慚湧現，
又名「食慾之秋」，勾起大家對
美食嘅渴求。今年嘅第一個秋季
旅遊我哋帶大家去人煙稀少嘅隱
世景點馬灣同愉景灣。馬灣位於
大嶼山同青衣之間，除咗著名嘅
「挪亞方舟主題公園」、綠茶如

秋日慢漫遊

茵嘅「大自然公園」、探索宇宙奧秘嘅「太陽館」之外，全新嘅旅遊地標「
馬灣1868」更加打造咗一個
文化與藝術共生嘅海島藝術社
區，帶大家慢步海岸棧道俯瞰
碧藍大海，午餐時段我哋亦安
排咗豐富馳名嘅燒肉海鮮美味
佳餚比大家逐一淺嚐。相信你
哋一定唔會錯過今次嘅旅程，
快啲嚟搵我哋報名參加啦﹗ 
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日期:10月22日(星期三) 
集合時間:上午09:15
集合地點:中心大堂
負責職員:許姑娘
解散時間:下午04:30
解散地點:中心大堂
收費: 會員$228 非會員$250
名額:58名
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每位奉送最高港幣十萬元團體旅遊平安保險
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菜
單



服務日期及時間：
逢星期一 上午9:00 - 下午5:00
逢星期六 上午9:00 - 中午12:00
每節收費：$100 (會員)
　　　　　$110 (非會員)
每節均為45分鐘
 

*11月足底按摩報名安排*
日期：10月13日(星期一)
對象：恆常參與足按服務之中心會員
日期：10月14日(星期二)
對象：本中心會員
日期：10月15日(星期三)
對象：非本中心會員
 

導師：李國明先生　負責同事：陳Sir
備註：報名時間以月訊刊登時間為準。
　　　於中心交費作實報名。

美容服務包括基本面部護理(面部清潔、
去角質、蒸臉及面部按摩等服務)及修眉
服務，詳情歡迎向職員查詢。
                                                                                                                                     

服務價格詳情：$100 (單次服務)
　　　　　　　$900 (10次服務套票)
　　　非會員：$110 (單次服務)
　　　　　　　$1,000 (10次服務套票)
每節約為60分鐘
*套票將會於2026年3月31日到期，
敬請留意。

美容坊服務日期及時間：
逢星期四 上午9:00 - 下午2:00
逢星期五 上午9:00 - 下午5:00
                            

美容大使：黃美和女士
負責同事：黃姑娘(Happy)

中心服務

非賣品　印刷數量300份
督印人：蔡國輝　編輯：陳天朗

職員：蔡國輝、陶依彤、許靜怡、陳天朗、卓傲、

         吳佩珍、楊瑞英、肖燕玲、王桂偉、譚麗珍

負責人

中心主任

蔡國輝

意見反映 如對本中心服務有任何意見或建議，可即時向當值職員提出或聯絡單位主任。

你的意見有助我們持續改善，提升服務質素，多謝支持。

電話：

2242 2827
傳真：

2242 2961

mariacheung.lc@poleungkuk.org.hk
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足底按摩保健樂 美容坊

逢星期一至六  上午9:00 -  下午5:00

電郵

地址

九龍鑽石山龍蟠街1號悅庭軒地下
網址

http://www.poleungkuk.org.hk/

中心開放時間

2025年11月4日  星期二  上午9:30-10:15
下午2:15 -  3:00

下次中心例會


